
六月九日 

經文: 詩篇第一二○至一二四篇 

鑰節: 「我要向山舉目，我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來……。」

(121:1~2) 

提要 

詩篇第一二○至一三四篇是一組詩集，稱之為「上行之詩」。這可能是指敬拜上帝的人在

朝聖的旅途中，為了到達耶路撒冷，必須向上走。就地形學而言，聖城要比四周的土地都

要高。當朝聖者在重要的節日，走上耶路撒冷，到上帝家敬拜祂的時候，在路上就會唱這

些聖詩。 

詩篇第一二○篇的作者受到很大的苦難，因為他的鄰居都仇恨他。他不像那些喜愛暴力與

戰爭的仇敵（以比喻的方式描述米設人與基達人的野蠻），因為他是一個愛好和平的人，

因此，他不想以暴力方式報復他們，雖然他們惡毒地誹謗他。他在禱告中親近耶和華。他

過去經歷過上帝的信實使他相信，上帝一定會再度拯救他，並垂聽他的禱告。由於仇敵的

謊言與虛假的舌頭就像鋒利的弓箭，射在他的身上，他們也應該被同樣銳利的箭射擊，並

被熾熱的炭火燒烤（比較耶 9:3、8；箴 26:18、19；雅 3:6）。更重要的是，我們從新約

聖經中了解，這種說謊的人一定會被炭火燒烤，因為他們要被扔入火湖中（啟 21:8）。 

詩篇第一二一篇教導我們，永活的上帝對我們有興趣，並不斷注意我們及看顧我們。詩人

的臉朝向座落在聖山的耶路撒冷。他憑著信心仰望上帝的聖城。全能的上帝顯現在耶和華

的家中。祂就是創造宇宙的上帝，降格親近祂的百姓，作祂百姓幫助的來源（119:151）。

上帝關切祂的百姓，不僅是指全體，也是指其中的每一個人。祂是個人的上帝（33:13~14；
代下 16:9；箴 15:3；來 4:13）。我們的上帝是永不睡覺的，祂不像巴力，被以利亞嘲笑

為睡著了（王上 18:27）。祂一直保護祂的百姓，不使他們受到傷害（例如拿 4:6）。不

論什麼時候，也不論我們在那裡，祂都會保護，不使我們的身體與靈性受到傷害，直到永

遠（比較創 28:15）。 

詩篇第一二二篇是朝聖者進入耶路撒冷城大門後，所唱的聖詩。因此，可以視為前兩詩篇

的續篇。從各個宗族及家庭來的人都非常愉快地聚集在一起，感謝讚美上帝。在上帝家與

其他信徒作屬靈的交通，實在是一種喜悅與特權。敬拜上帝的人感謝的事情之一就是現任

君王公義和公正的統治（可能是指大衛本人，或是他的後裔之一，就像大衛一樣，行上帝

眼中視為正直的事）。唯有耶路撒冷長保安定、繁榮、和平，他們才能永遠在上帝的家中

敬拜神。因此，他們決心為耶城的平安禱告。而耶城的平安，至高的表現，就是當平安之

子耶穌以君王的身份治理新耶路撒冷的時候。 

在前一詩篇中，他們舉目仰望耶和華的家。現在，在詩篇第一二三篇中，他們舉目仰望耶

和華自己，因為祇有耶和華才能拯救他們脫離苦難。人的眼神常比語言更能溝通。我們要

作耶和華的順服僕人，總是要看著我們的主，才好知道祂的心意，執行祂的命令，討祂的



喜悅。就像僕人耐心等待接受他主人的恩寵一樣，我們也要盼望上帝的憐憫，以及我們的

主人能知道我們的每種需要。 

詩篇第一二四篇用美麗的辭藻描述上帝的拯救，表示如果上帝站在我們這一邊，誰能抵擋

我們呢（羅 8:31）？如果耶和華站在他們那一邊，朝聖者的滅亡就難以避免了。上帝就

在死亡的洪水要淹沒他們之前，拯救了他們。被拯救的朝聖者懷著感恩與信靠的心，感謝

上帝賜給的福氣，因為祂不僅賜給他們生命，也賜給他們公正、憐憫，以及重新享受生命

的自由，就像一隻剛從籠子裡逃出來的鳥兒，自由自在地在天空中飛翔（比較 91:3）。

藉著耶穌基督，我們也真的自由了！（約 8:36；加 5:1） 

禱告 

耶和華上帝啊，我們今天舉目仰望您，祈求賜給我們日常的幫助和保護。您就是我們的守

護神，天地的創造主，絕不會睡覺。我們信靠您保護我們，叫我們脫離罪惡。感謝您賜給

我們免於恐懼的自由，因為我們在您那完美的愛中安息。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


