
四月十日 

經文: 提摩太前書四章 

鑰節: 「你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心，因為這樣行又能救自己，又能

救聽你的人。」(4:16) 

提要 

正如在導論中所說，保羅給提摩太寫這書信時，提摩太還沒到廿五歲，卻已在牧養以弗所

教會了。不論當時，還是現在，這麼年輕的人牧養一座大教會一定會產生一點問題。教會

中有很多年老的「聖徒」認為，他們所知道的比「站在講壇上的這個小子」多得多。這就

是為什麼保羅要說：「不可叫人小看你年輕」(4:12)。接著，他又慈愛的給這位年輕的牧

者一些忠告。 

這是個相當高的期勉，保羅告訴提摩太：「在行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜

樣」(4:12)。自律、一致，及信實必須成為這位年輕宗教領袖的角色。他要做一個沒有人

可以批評，及人人要效法的人。問題是他如何達到這個目標？ 

也許答案就是要專心。提摩太所受的教導是不可輕忽他的恩賜（4:14），擴大他「宣讀、

勸勉、教導」的能力（4:13）。「他要殷勤去作，並要在此專心，使眾人看出他的長進

來」，這樣他至少不會離譜。 

專心，持之以恆，及負責──不論是對年長的或年輕的人而言，都是三大要素，使一個人

的生活在上帝面前有果效。也就是我們常說的那句「言行合一，身體力行」。 

禱告 

父啊，當我們看到我們主耶穌在地上的事奉時，我們看到一個「言行合一」的完美榜樣。

今天，我們知道要堅守您的話語向我們保證的應許──如果我們自己謹慎教訓，以及「不

僅要做您的話語的所有者，而且也要做實行者」，我們就會體驗到救恩的好處，而且那些

聽我們與看我們的人也會得到這個好處。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


