
三月四日 

經文: 歌羅西書四章 

鑰節: 「恆切禱告，在此儆醒感恩。」(4:2) 

提要 

保羅對禱告有一甚強的看法。他在此所使用的希臘動詞 (恆切)，也曾被一位歷史學家──
波利比亞 (Polybius) 用在說明固執堅持地抓住某件東西。這個有力量的意像，決非過甚其

詞──它與聖經重視禱告的觀點一致：「義人祈禱所發的力量，是大有功效的」(雅 5:16)。
但本文尚有其他用意。 

祈禱是某些人的溝通方式。這些人是「儆醒」並「感謝」的。它不只是遇到困難時的呼求，

也是以高尚的心智來表達警醒的觀察和極大的倚靠。 

儆醒禱告的意思，特別是指我們要與世人有所接觸。禱告不只是「閉上雙眼，接觸我內心

的需要」而已。更是以此「關懷世界所發生的事，與我鄰人需要」的一種行動。這並不是

說，我們一次又一次的禱告，內容不可包括個人的事。而是說，禱告不能光為了自己。太

多時候我們關懷的對象只有一人，就是自己。而且求著求著就變成妄求，以為只要把清單

開出來，上帝就必會執行我們的意思。 

這便是感恩在禱告中那麼重要的原因了。感恩是說，你承認上帝的恩惠，願意把自己全倚

靠祂，並且認知世上有千百萬人和你一同領受這赦罪之恩。最要緊的，有了感恩之心，我

們才會自然的禱告：「不要照我的意思，而要照您的意思」的上下文。 

禱告 

主，願我們繼續真誠地禱告，不要專為自己，更要為著別人的需要代求；且願我們在禱告

的態度上是一種感恩；因為這一偉大的禱告權利，在基督裡，已歸給我們。奉耶穌基督的

名禱告，阿們。 

  


