
二月十四日 

經文: 腓立比書三章 

鑰節: 「……忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得著上帝在基督裡從上面召我來

得的獎賞。」(3:13，14) 

提要 

保羅有強烈的動機。他的信仰建立在耶穌身上，而他的能力，則源自「上頭來的呼召」。

保羅是一個有夢想的人，一個向目標前進的人，而且他也認識引領他不停前往的那位。但

保羅也講方法的： 

1.他忘記過去。如果一個人，有任何理由懊悔過去，那就是保羅；特別是他早年對待基督

徒的殘酷。保羅的行為都記在使徒行傳上：「掃羅仍向主的門徒，口吐威嚇兇殺的話……」

(徒 9:1)。但他寧願忘記他的過去，不是因為他是無情的，而是因為他已真正悔改了，並

且知道自己已蒙赦免。 

2.他懷著夢想（「努力面前的」）。他甘願追尋遠大的目標，以擴充並挑戰自己的心。他

拒絕了自滿與自卑的心態。 

3.他不斷向前（「向著標竿直跑」）。他有許多理由停頓下來。我們在哥林多後書讀到，

他曾忍受許多氣憤、迫害、爭辯和生命威脅，比我們眾人所受的加在一起還多。他是一個

工作的人，不是一個逃避的人。 

他忘記，他有夢想，不斷宣講。為什麼？因為他認為上頭來的呼召，比自己的生命還有價

值。而且，他信靠耶穌──「因為知道我所信的是誰，也深信祂能保全我所交付祂的，直

到那日」(提後 1:12)。 

禱告 

主耶穌，我們祈求您的幫助，使我們忘記背後，努力面前，要得上帝在基督裡，從上面召

我來得的獎賞。向我們啟示您的思想，並且闡明我們必須追求的目標。奉耶穌基督的名禱

告，阿們。 

  


