
九月三十日 

經文: 哥林多前書十六章 

鑰節: 「他們叫我和你們心裏都快活，這樣的人，你們務要敬重。」(16:18) 

提要 

因一種不良的野心而無法自抑的工作，與專一的獻身不同。獻身源於堅定的信念，而不能

自制的投入工作則是某種神經性衝動的產品。一個有工作狂的人不可能睡好覺──因為狂

熱暴露出內在的不滿足。相反的，一個人可以專一的獻身於他的工作，同時享有「出人意

外的平安」──因為他的工作是內在活水泉源的流露。 

但即使最滿足的人偶爾也會疲倦。可能是因為大量的工作、某些人分心的事、或過度透支。

不論是什麼理由，我們有時都需要提神、更新。 

這就是為什麼我喜歡司提反、福徒拿都、及亞該古──「他們叫我心裏快活」，保羅如此

說，保羅並沒有說他們做了什麼事。他們可能只是陪保羅坐坐聊聊天，不談教義，只談一

些小事。也或許他們很幽默，令保羅開懷大笑。他們可能和保羅一起禱告，或為保羅預備

豐富的食物，讓他飽餐一頓。誰知道他們到底做了什麼？重要的是，他們有如一股新鮮的

空氣注入保羅的心中。他們分擔保羅肩頭的重擔，讓保羅有機會可以輕鬆一下，吐露他的

心聲。 

保羅說：「這樣的人值得敬重。」──的確如此，我們經常將主的工作全部推給我們所

「器重」的屬靈領袖，使他們肩負沈重的擔子。他們也是人，卻覺得有義務要滿足我們對

他們的期望。他們需要幾位有人味的朋友──讓他們可以輕鬆自然的作自己，不必掛慮服

事的負擔。讓我們為這樣的朋友鼓掌！他們是維護教會健康的關鍵人物，他們心滿意足且

令人快活。 

禱告 

主啊，幫助我們接受使徒保羅對我們的挑戰。我們渴望忠於您，並在這末後的日子更加支

持主的聖工。幫我們儆醒、在真道上站立得穩、剛強、憑愛心做一切的事。奉主耶穌聖名，

阿們！ 

 


