
八月三十日 

經文: 羅馬書十三章 

鑰節: 「總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，去放縱私慾。」(13:14) 

提要 

有一天，一位體重過重的大胖子到我辦公室來，他飲食無度，又有很深的自厭症。當他告

訴我他的故事時，我覺得自己終於領教了「漸進主義」對一個人的毀滅性束縛。什麼是

「漸進主義」﹖「漸進主義」也可以說就是逐漸的自殺。 

就像癮君子和嗑藥族一樣，他們是一點一滴的在毀滅自己──對短期間的不良效應疏於防

犯，長久以後，就嘗到惡化的苦果。如果我們放縱肉體，肉體也會如此墮落。因為肉體的

傾向就是自我毀滅。 

即使一個人再有節制，使身體保持最佳的狀況，肉體終究也會衰亡。皺紋、疼痛、膽固醇、

和某種方式的衰老終會將你擊倒。一旦老舊的肉體報銷，我們也就如飛而去了。 

但問題是，我們飛向何方﹖聖經說得很清楚，雖然似乎很難接受，我們靈魂的歸宿與我們

在地上的道德抉擇大有關係。這看起來很不公平，但如果我們向「肉體的勢力」屈服，聖

經說我們就不能承受永生──我們會「飛」向一個永遠沒有上帝存在之處。 

那就是為什麼我們必須斷絕肉體的慾望。滿足它們只會加速自我的毀滅。那並不是說有肉

體的慾望是錯的。如果我們按照上帝的話滿足它們，我們得著的是祝福而不是毀滅。但關

鍵在於順服。而順服通常對我們來說是很困難的──至少在一開始的階段。 

如果我們選擇不理會長期的惡果，只沈緬在短暫的快樂中，有一天我們會發現自己像我那

位超重的朋友一樣，自暴自棄、縱慾又無法自拔。今天多吃的一塊派，明天可能會變成一

條阻塞的動脈。 

禱告 

親愛的上帝，幫助我們每天藉著讀經、禱告，親近耶穌，而能「披戴耶穌基督」，不致向

我們肉體的慾望投降。奉主耶穌聖名，阿們！ 


