
八月廿九日 

經文: 羅馬書十二章 

鑰節: 「所以弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上

帝所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的。」(12:1) 

提要 

十一章結尾對上帝的智慧、知識、判斷和蹤跡做了美妙的頌讚。祂有無上的主權，照祂的

心意行做萬事。從第九章至十一章，我們看見上帝要向所有不順服的兒女施憐憫──包括

猶太人和外邦人。鑑於上帝的慈悲，保羅就在十二章一節呼召我們完全委身與上帝：這種

委身事實上就是我們「靈裏的事奉」。 

保羅直率的要我們獻上身體為祭──不是一個死的身體，乃是一個活的祭。強調「身體」

有重大的意義。如果這個呼籲只是要求我們心智上的贊同，我們都會感到愉快些，但保羅

說，我們的身體要和我們的信心同步。我們要付代價──選擇犧牲而非享樂。 

有人曾說，活祭的麻煩在於它常常會從祭壇上爬下來。非常正確。特別在一個自私自利的

社會裏，過一種自我犧牲的生活早就是過時的觀念了。但如果我們要言行一致，並視耶穌

為最高典範，就必須有所付出。 

有趣的是，保羅將身體的祭與心靈的事奉連結在一起，這是你絕對意料不到的，因為我們

傾向將肉體與靈性分開──正如早期教會歷史裏的諾斯底主義。但事實並非如此，上帝看

我們是一個整體，有身體和靈魂，物質和非物質──有完整且個別的人格。上帝非常看重

我們的身體，有一天祂甚至要使我們的身體復活，得著榮耀。所以，不要將你的「屬靈生

活」從你每天的肉身生活中分開。它們是密不可分的──因為上帝喜愛你以全人獻出的完

整信心。 

禱告 

主啊，求您使我們一生將身體獻上當作活祭，藉主耶穌寶血的遮蓋，過聖潔討您喜悅的生

活。也求您幫助我們不要效法這個世界，而能心意更新變化。如此，靠著您在我們裏面大

能的作為，我們就能察驗何為您善良、純全、可喜悅的旨意。奉耶穌的名，阿門。 


