
三月七日 

經文: 出埃及記二十章 

鑰節: 「愛我守我誡命的，我必向他們發慈愛，直到千代。」(20:6） 

提要 

十誡是舊約的核心。它們十分重要且獨特，因為它們是上帝親口頒佈的命令，親手寫在法

版上，且命令要將法版保存在約櫃裏，作以色列家永遠的紀念，摩西將十誡記在他的書中，

好使世世代代的人都能記得、教導、並遵行上帝的誡命。十誡是與我們每天生活有關的道

德律；它們是倫理的基礎，在許多方面也成為今天法律的根據。如果人們百分之百的奉行

十誡，我們就會有一個完美的社會。 

被贖之民以色列已同意與上帝立約；而上帝要他們守的約就是這十誡。祂首先表達自己的

權柄：「我是耶和華你的上帝」──宣告祂的主權、獨一，表明祂是那位救贖他們、以色

列民個人的上帝。這個告白乃是內容分為兩部分的十誡的根基：○1 前四誡是關於人對上帝

應有的行為和責任；○2 後六誡是關於人對人應有的行為及責任。 

十誡大部分是負面語──「你不可」，因為上帝曉得人的壞心眼。十誡中最顯著的特點在

頭二誡：不可有別神，也不可製造任何神像。以色列人在埃及一定受了多神教的影響，因

為上帝開宗明義的就以此為誡(20:3、4)，然後又向摩西再強調一次(20:23)，上帝顯然知道

他們的弱點。以色列人不久之後就為自己打造金牛犢(出32:4)。頭兩誡以及接下來的兩誡

強調的是尊崇上帝。它們是所有其他誡命的基礎。耶穌也認為這是一個人到上帝面前最基

本的態度：主禱文的第一句就是「願您的名為聖」。奇怪的是，即使是信徒，有時也在談

話中以輕慢的語氣提上帝的名字；除了用上帝的名字來敬拜祂、榮耀祂、尊崇祂，其餘皆

是妄稱耶和華的名(20:7)。第七日向上帝守安息日(停止工作)也是為了尊崇祂。在新約裏，

守安息日(第七日)不再是強制的命令，但這個誡命背後的原則仍與我們有關：在七天中要

分別出一天休息敬拜上帝。初代教會很自然的就選擇了七日的第一日(星期日)，因為那是

基督復活的日子。 

十誡的第二部分以一條唯一帶有應許的誡命開始：孝敬父母就必得享長壽(20:12)。不尊敬

父母是家庭毀滅的開端，所以遵守這條誡命非常重要。第六誡高舉人生命的尊嚴，因為我

們是按著上帝形像造的。這條不准殺人的誡命有時被用來作為反對死刑的理由，但聖經是

准許用死刑來處罰犯罪的(出21:12；羅13:4)。在這裏翻成「殺人」的希伯來文字意思是惡

意的謀殺。凡貶低或剝奪人享受上帝所賜豐富、完滿生活的情況，這條誡命都適用。毫無

必要的殺害未出生的嬰兒(墮胎)絕對是殺人，因此舉貶低人性，剝奪上帝給嬰兒的生命權。 

第七誡旨在護衛婚姻的崇高神聖；耶穌將它擴充到所有不道德的性思想和行為(太5:27~28)。
耶穌在重申十誡時，將所有誡命濃縮成：愛上帝(總結前四誡)和愛人(總結後六誡) (太
22:37~40)。十誡中與內心最有關的是最後一誡：不可貪戀；這不是外在的行為，而是一

種隱藏在內心的精神狀態，導致所有侵犯鄰舍的罪。基本上，這也就是亞當和夏娃違反上



帝旨意所犯的貪欲之罪。我們必須天天讓上帝的聖靈來更新我們的心，使我們有正確的欲

望，符合上帝的旨意。 

上帝以不同凡響的方式頒佈十誡，為的是使以色列人對他們聖潔的上帝有一種健康的敬畏

和尊崇，好使他們不致犯罪。他們畏懼直接面對上帝，所以從那時起就用一種較不直接的

方式──透過摩西、祭壇、和獻祭。今天信徒是藉著我們的中保，耶穌基督，來到上帝面

前；祂為我們代禱，所有舊約的祭也都是指向祂。 

人能順服上帝律法的關鍵在於愛上帝(見鑰節)。這是真公義的根源；不愛上帝，光遵守律

法也沒有價值。由於人的墮落，我們不能守全上帝的誡命；但即使有人做得到，他的行為

也不能帶來拯救。只有相信和愛上帝的獨生子耶穌才能得著救恩；而一旦我們得贖，與上

帝有新約的關係，我們就有義務要守祂的誡命。上帝滿有憐憫，因祂的恩典，祂已經賜下

聖靈給我們力量；當我們作不到而真誠悔改時，祂又保證我們必得赦免(約壹1:9)。 

禱告 

上帝啊，違背您律法的處分就是死。感謝天父，您的兒子耶穌遵守律法從未犯罪，祂為我

死，使您能赦免我。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 


