
六月六日 

經文: 詩篇一一九篇一至五十六節 

鑰節: 「我將您的話藏在心裡，免得我得罪您。」(119:11) 

提要 

詩篇第一一九篇在整本聖經中不僅是最長，也是最美的篇章之一，用來描述上帝話語的價

值、目的、意義。當然，它也是最美的希伯來文詩篇。它是一篇完美的字母序列詩，共有

廿二組，每組都有希伯來字母中的每個字母。每組共有八節；每節都以同一字母開始。 

使人驚奇的是，除了第九十及一二二節外，每一節都提到上帝的律法，或是同義字中的一

個。「律法」(Law)一字，本由希伯來文 Torah 翻譯而來，最好翻譯成「教導」(teaching)
或「教育」(instruction)。「律法」包括聖經中的前五本經文，而且我們在它們的裡面所看

到的，不僅是上帝賜給摩西的「律法」(Law)與「立法」(Legislation)。由於摩西的「立法」

(Legislation)包含十誡，自有其不可忽視的重要性，所以它稱之為「律法」(Law)。「法度」

(Testimonies)是指耶和華所說，可以為祂自己作見證的話語。「訓詞」(Precepts)則是耶和

華賜給百姓的權威原則，要他們遵守及實踐，「律例」(Statutes)是由希伯來文翻譯而來，

意指「彫刻」(Engrave)或「寫下」(Write)。它也可以翻譯成「習慣」(Custom：如第一三

二節中說成「素常」即是)。律例是指上帝所有刻在石頭上的永久法令或條例。「命令」

(Commandments)尤其是指「十誡」。詩篇第一一九篇教導我們，上帝的命令都是誠實的

（第 86 節），極其寬廣（第 96 節），真實的（第 151 節），自我的（第 172 節），以及

它們都是令人喜悅的，並使有智慧（第 98 及 143 節）。上帝的「判語」(judgments)就是

那些帶來公義的判決(Rulings)。上帝就是審判官，由於祂是公平與公義的上帝，祂的典章

就被形容成公正的、良善的、及正直的，要存到永遠，且為祂的百姓帶來幫助（例如第 7、
39、62、137、160、及 175 節）。判語還有一個同義字，就是「典章條例」(Ordinances)，
也即上帝可以用來約束人類的「諭令」(Decree)或「命令」(Order)。「話語」(Word)非常

近似「律法」。它是指凡是上帝所說的。上帝的「道」(Way)或「路」(Path)是其他的同義

字，是指上帝所有的教訓，指導我們如何在生活中實踐。 

詩篇第一一九篇似乎是模仿大衛的詩篇，因為他在詩篇十九篇七至十一節中使用了五種不

同的律法同義字。大衛王非常喜愛上帝的話語（1:2）。如果詩篇第一一九篇不是大衛所

撰，那麼它就是為另一人所撰，而且這個人一定非常熟悉大衛的作品，也像大衛一樣非常

喜愛上帝的話語和教訓。當然，當詩人寫下這些話語時，他覺得聖靈在默示他。那時，他

不太知道，他的著作有一天會成為聖經正典──也是他全心讚美的上帝的話語──的一部份。 

我們在這一詩篇中發現的靈糧，極易為大家所了解。它幾乎不需要近一步的說明。這一最

長的詩篇顯示，讚美上帝的話語永遠是用之不渴的。除了第一至三節及第一一五節外，每

個字都是針對向耶和華的禱告。我們從這一點就可以知道，當我們禱告的時候，我們就應

該讚美上帝的話語。我們可以藉著上帝的話語，逐漸認識祂。祂也可以藉著祂自己的話語

向我們啟示祂自己。我們越是了解上帝的公義審判，我們也就越會讚美祂，而且要用純正

的心來讚美祂（第 7 節）。 



由此可知，詩人一開始就說：「行為完全，遵行耶和華律法的，這人便為有福」，也沒有

什麼可奇怪的。那人這樣做就是證明，他要全心全意地尋求耶和華，討祂的喜悅。我們越

是把祂的諾言放在心裡（包括能背誦它），我們就越能忠心於祂，同時，我們也就越有抗

拒罪惡的力量（第 11 節；約 14:23；15:7、8）。當我們將上帝的話語藏在我們的心裡時，

我們就可以向人表示，我們把最寶貴的東西放在最重要的地方，來達成最重要的目的；使

我們遠離罪惡（比較伯 23:12）。 

我們如何學習遵行上帝的道呢？就是要勤習祂的話語。雖然詩人喜愛上帝的話語，並在生

活中實踐它，他依然承認，他沒有能力遵守整個的摩西律法（第 4~6 節；雅 1:25；2:10；
羅 7:9~13）。祇有我們的主耶穌才能做到這一點，因為祂是完全的上帝。我們可以藉上

帝在我們裡面的力量，討上帝的喜悅，因為我們越來越有祂的形像（太 5:48；腓 3:12）。

詩人也許是他那一時代中精通上帝話語的學者之一。即使如此，他仍然謙卑地表示，至於

要想明白上帝的訓詞，他要學習的東西還多著呢（第 27 節）。他祈求：「上帝啊，求您

開我的眼睛，使我看出律法中的奇妙」(第 18 節)。這一禱告可以作每一位讀經的人的禱

告。我們可以藉著聖靈的啟迪了解上帝的知識。 

禱告 

主啊，求您開我們的眼睛，好在今天看到您話語中的奇妙。求您使我們相信您所說的話，

並且使您的話語在我們的裡面堅立，好使我們「不再得罪您」，而且還要榮耀您，及討您

的喜悅。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


