
五月廿五日 

經文: 詩篇第九十、九一篇 

鑰節: 「上帝說，因為他專心愛我，我就要搭救他，因為他知道我的名，我要把他安置在

高處。」(91:14) 

提要 

詩篇第九十篇非常獨特，因為它是唯一被認為是摩西寫的詩篇；它雖是屬於個人的沉思，

作者還是代替全國人民說話。這篇詩也許是摩西在曠野飄流時撰寫的，因為那時他們沒有

一個地方可稱之為家，也很容易受到仇敵的攻擊。不過，摩西明白，他們最安全的住所就

是在上帝的裡面。 

當以色列人在走向迦南的途中犯了罪不再信靠上帝時，他們一到邊界，上帝的烈怒就臨在

他們的身上（約書亞與迦勒為例外），於是上帝不容許他們進入應許之地（民

14:19~35）。在他們留在曠野的四十年中，他們目睹很多人相繼死去，無異提醒他們，他

們犯了罪，以及人類具有脆弱的、短暫的本性；今天人還活著，明天就死了，但是上帝的

存在直到永遠。上帝是既沒有開始，也沒有結束，因為上帝是超越時間的永恆之上帝（彼

後 3:8）。不過，人是受到時間限制的，即使一個人能活到七十歲，強壯的到八十歲，他

的一生依然是短暫的，轉眼就成空（90:10）。 

當想到我們所有的歲月是如此短暫，摩西就指出，每一天都是寶貴的，所以我們應以求取

智慧為人生的目的。智慧在聖經中的定義就是敬畏上帝，也就是說，我們要從心底深處尊

敬及順服上帝（箴 9:10）。如果我們每天都努力認識上帝、熱愛祂，住在祂的裡面，那

麼我們的日子就過得有價值了；他們在上帝的憐憫中找到滿足，並且心裡充滿了喜樂

（90:14）。 

最後，摩西祈求上帝祝福他們，使他們及其後裔享有上帝的聖工、榮耀、及華美。他也祈

求上帝堅立他們手所作的工──對要繼承應許之地的後裔而言，這是非常重要的工作。摩

西知道，若不是耶和華帶領他們進入應許之地，他們就決不會成功（90:16~17；比較申

2:7；14:29；16:15；24:19）。 

由於詩篇第九一篇沒有題目，在傳統上，人們相信這篇詩的作者和前一篇相同；因此，這

等於是摩西所撰的另一詩篇。它擴大了詩篇九十篇一節的思想，進而指出耶和華自己就是

「我們的住處」。在詩篇第九一篇中，我們看到，住在祂裡面的人都得到祂的祝福。「住

宿」(dwell)與「居住」(abide)在上帝的裡面兩者是有分別的。「住宿」的意思是指停留一

段時間，但「居住」則是指永遠住在或留在那裡。並不是所有的信徒都能居住在上帝的裡

面，或是永遠享有與上帝的屬靈交通，但是祂依然盼望祂的百姓能永遠住在祂的裡面。這

一有關親近上帝的差異說明了詩篇第九十篇語氣上的重大差異，也就是說，它是憂傷的，

不像第九一篇那樣充滿了喜悅和安慰（比較 90:10 與 91:16）。 



這一詩篇中的福氣就是完全信靠上帝的人所得到的安全。上帝保護他們遠離「捕鳥人的網

羅」，這就是說，居住在耶和華聖所裡的信徒決不會掉落在大騙子撒但所設的陷阱裡。在

上帝的翅膀保護之下，有信心的信徒一定會找到一個庇護所，就像得到充份保護的小雞一

樣（91:3~4 下）。 

另一種保護方法就是認識上帝的真理 (祂的聖經)，我們可用它來戰勝邪惡，使我們不再恐

懼 (91:4 下~6)。對居住在耶和華裡的人而言，還有一個保護的方法就是，上帝的天使會不

斷地看顧他，以免他被絆倒（91:11~12）。撒但就引用這一節經文試探耶穌，但是耶穌了

解上帝話語的真理，他知道撒但曲解了它的意義。當耶穌引用聖經反駁時，它就成了耶穌

用以得勝的武器（比較來 4:12；弗 7:17）。結果，魔鬼逃走了，天使來了，並伺候耶穌

（太 4:5~11）。居住在耶和華裡面，知道祂真理的人，同樣會戰勝撒但及祂手下的魔鬼，

而且天使也會來幫助他們。不論對方是一隻獅子（來自撒但公開而又直接的攻擊），或是

一條蛇（來自撒但間接、欺騙、狡滑的攻擊），有信心的信徒一定會戰勝它（91:13）！ 

上帝自己為祂的祝福提出一個理由：「因為他專心愛我……，因為他知道我的名」(91:14)。
上帝在新約聖經中的完全啟示已經啟示出，那個名字就是「耶穌」。因此，要知道上帝的

名字就是要知道耶穌、愛耶穌，並且居住在祂的裡面（徒 4:12；約 15:4~9）。我們的主

耶穌就是那個庇護所──「至高者的隱密處」(91:1；來 6:18~20)。 

禱告 

哦，上帝啊，我們愛您，因為您先愛我們，而且您已證明您用很多奇妙的方法愛我們。教

訓我們住在您裡面的奧秘，給我們一個寧靜而又安全的安息地方。奉主耶穌基督聖名，阿

們！ 

  


