
四月三十日 

經文: 詩篇第卅三、卅四篇 

鑰節: 「我要時時稱頌耶和華，讚美祂的話必常在我口中。」(34:1) 

提要 

詩篇第卅三篇是回答詩篇卅二篇十一節（兩者本來是同一詩）的邀請，因為所有的義人與

正直的人都應當頌讚與歡呼，用歌唱和樂器共同敬拜讚美上帝。大衛先前充滿睿智的證道

（他見證上帝的饒恕；詩篇第卅二篇）促成他作了一首「新歌」(詩 33:3)，榮耀敬拜上帝，

歌頌祂的良善、信實，以及創造宇宙的偉大奇功。（33:9）。 

當詩人將人類的軟弱與上帝的話語、計劃，及目的作一比較時，上帝的主權就有了進一步

的凸顯：「耶和華的籌算永遠立定，祂心中的思念萬代常存」(33:11)。上帝為人類所定最

大的計劃就是賜下祂的獨生愛子耶穌，使我們的靈魂得拯救、脫離死亡。由於上帝愛我們，

祂對我們所做的事都有興趣。祂的無所不知（全知／全見）是詩人認為，應受讚美的另一

個原因。對被救贖的人而言，耶和華是警醒的牧人，祂的眼目看顧他們（33:18~19）；但

是對惡人來說，祂就是專司賞罰的審判官，不僅能看到人類的一切行為，也了解人類心裡

所想的事（33:13~15）。這首讚美詩篇以有信心的禱告為終止：「耶和華啊，求您照著我

們所仰望您的，向我們施行慈愛」(33:22)。 

詩篇第卅四篇是一篇希伯來人讚美上帝的「字首詩」(就像第廿五篇一樣)；它的著作時間

是在大衛沒有信心逃脫掃羅的追殺，跑到非利士的迦特城時。後來他在迦特王面前裝瘋，

被逐出境，又逃到亞杜蘭的山洞，耶和華派遣四百人去那裡支持他（撒上 21:10~15；
22:1~2）。大衛這時謙卑了，也受到啟迪。他藉著這經驗逐漸了解上帝的恩典和憐憫，敬

畏祂的就一無所缺。 

大衛心裡決定「要時時稱頌耶和華」，不論境遇如何（34:1；參腓 4:4；來 13:15）；就像

使徒保羅一樣，他逐漸明白，他所能誇耀的只有主耶穌（加 6:14；耶 9:23~24）。他明白

主耶穌應當受到更多的頌讚，所以也勸人跟他一起敬拜主，唯有那樣才能榮耀及高舉祂。 

大衛在迦特城的羞恥行為是出於恐懼，但是在他尋求耶和華之後，主就救他脫離一切恐懼

（34:4；可能是指躲到亞杜蘭山洞中）。大衛稱他自己是一個「困苦人」，意思是說他是

絕望、困苦、需要幫助的人；但是在他虔誠禱告之後，上帝就救他脫離一切困難，並且增

強他的信心，及勇氣（34:6）。 

大衛在第八節說：「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善」，要求信徒試驗上帝的良

善（34:8-10），因為只要嚐過了，就還想再嚐。 

大衛用他由經驗中得到的知識警告及教訓別人，好讓他們不犯下相同的過錯。他要求所有

的兒女都傾聽他智慧的話語。如何才能快樂又長壽：（1）禁止舌頭，不出惡言。，因為

嘴裡所說的話會反映心裡所想的事；（2）離惡行善（在生活中實踐上帝的律法）；（3）



尋求和睦，一心追趕。正如使徒保羅所教導的，「務要追求和睦的事，與彼此建立德行的

事」(羅 14:19)。 

行公義、敬畏上帝、存謙卑的心接近上帝的人，將得到耶和華使者的親近與保護。這使者

也就是我們的主耶穌（34:7、17~18；書 5:14~15；賽 63:9）。我們從約翰福音了解，大衛

以說預言的方式，指耶穌就是那位「義人」，多有苦難，但是「耶和華救他脫離這一切，

又保全祂一身的骨頭，連一根也不折斷」(34:19~20；約 19:33、36)。耶穌不僅是新約中

最重要的人物，也是整部聖經中無人能相比的。 

禱告 

哦，上帝啊，當我們讀完詩篇時，我們的心與詩人一同讚美您及您所行的奇事。我們都嚐

過您的滋味，都知道您是美善無比的！奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


