
四月廿六日 

經文: 詩篇第廿三、廿四、廿五篇 

鑰節: 「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」

(23:6) 

提要 

詩篇第廿三篇也許是所有詩篇中最著名的，也是廣為人們所默誦的一篇。它使所有信靠耶

和華的人可以得到平安、安慰、屬靈的力量、鼓勵、及快樂。聖經中多處都可以看到牧羊

人與羊群的比喻。那位仁慈、有同情心、溫柔、善良的牧羊人就是主耶穌基督。耶穌經常

說祂自己是一位牧羊人；很多新約作者及舊約先知都提到耶穌是牧羊人（約 10:11~19；
26~28；來 13:20；彼前 2:25；5:4；賽 40:11；49:9~10；耶 31:10~12）。祂來到世上就是

要尋找拯救失喪的羊群；當祂看到羊群沒有牧人時，祂就憐憫他們（路 15:4~7；賽

53:6），祂與以色列的自私牧羊人不同（結 34:2~6），因為耶和華是良善信實的牧人，以

愛心照顧、引導、保護、安慰祂的羊群。祂尋找那些失喪的羊群、餵養他們、給他們休息、

醫治他們的創傷（結 34:11~16）。耶和華總是高舉牧羊人，古時的族長、摩西、大衛、

阿摩司，還有好些人都享有這樣的地位。大衛曾做過牧羊人及他終生信靠耶和華的經驗，

有助他寫這篇具有遠見的詩篇。 

有一個字雖小，但卻非常重要；耶和華稱為「我的」牧者。我們有什麼權利認為自己是祂

的羊呢？上一篇詩篇就為我們提供了一個很好的理由：那就是耶穌基督，好牧人，獻上了

贖罪祭，為祂的「羊群」捨棄了祂的生命（耶穌為世人捨棄了生命），凡屬祂羊群的人就

是祂所認識（按上帝的旨意所生），也認識祂的人（約 10:11、14）；由於他們「信祂的

名」，自然就「接待祂」(約 1:12~13)。 

耶和華讓羊群享有的美好事物包括：祂提供養生物質（食物與水；詩 23:1~2），及各種

屬體的需要給羊群，就像一位典型好客的中東主人一樣（23:5）。祂使羊群躺臥在「青草

地上」。此類青草地在聖地並不多見，所以牧羊人必須領著他的羊群從一個草地去到另一

個草地。因此，羊群都非常信任他，跟著他走，好持續得著這種寧靜的安息。 

好牧人也為祂的羊群提供屬靈的需要。跟從耶穌，順服祂，可以恢復我們跟上帝之間的屬

靈交通（23:3）。為什麼靈魂的「大牧人」要帶領我們走公義的道路？為了祂名的緣故。

那完全是出於祂的恩典，我們本不配得到祂的恩典。當我們活出公義時，它會使上帝的名

得榮耀。反之，羊群的惡劣行為也會給牧者帶來恥辱。 

當羊群從一個可安息的草場走向另一個草場時，他們必須穿過路旁有懸崖峭壁、及山洞的

狹谷。牧羊人的領導及同在使羊群不致受到傷害。（詩 78:52~54），所以有信心的跟從

者不必心懷恐懼。慈愛的牧羊人必須用祂的牧杖控制羊群，使他們不致走到危險的地方，

因為那裡可能藏有熊與獅子；雖然牧杖有時會讓人覺得痛，那也是好事，因為它可以帶來

安慰。當他們走過狹谷時，他們會看到「死亡的陰影」(23:4)，但是「死蔭」不會傷害他

們，也不會導致死亡，就像獅子的影子不會傷害人類一樣。不論那裡有陰影，那裡必有光



亮。在死亡的陰影之前，就有耶穌基督的光（27:1；約 8:12）；以及「祂使死蔭變為晨光」

(摩 5:8)。祂已將死亡廢去，祂的復活使跟從祂的人得到生命之光（提後 1:10）。「恩惠

慈愛」不僅相隨，而且「緊追著」耶和華的羊群。他們大可以放心，他們與耶和華有永遠

的靈交（23:6）。 

詩篇第廿四篇是一篇莊嚴的詩篇，也許可以由兩個詩班用啟應的方式頌唱──一個詩班唱

出問題，另一個詩班則唱出答案。它的寫作日期可能是大衛成功地將約櫃送至耶城的時候

（撒下 6:12）。他們頌讚上帝的榮耀，並歌頌祂統治大地與一切受造物（參西 1:15~17）。

他們也答道，唯有真心尋求祂、手潔心清的人才能站在上帝的面前。當約櫃──代表耶和

華的顯現──接近耶城時，他們要求城門大開，迎接榮耀的偉大君王。 

詩篇第廿五篇是一篇悔罪、求上帝赦罪、求上帝拯救脫離仇敵威脅的詩篇。有趣的是，它

是一篇「字首詩」(Acrostic Poem)，按照希伯來文字母的順序，形成一個架構；因此，它

的思想並不像其他詩篇那樣流暢。大衛對耶和華的信心很大，因為他「終日」憑信心等候

主。他不停地禱告，因為他完全獻身於上帝。他祈求上帝：「指示我」、「教訓我」、及

「引導我」，好讓他永遠守上帝的約，過著公義的生活，敬畏耶和華。 

禱告 

親愛的上主，感謝您作我們的好牧人，照顧我們每天的需要。願我們不斷地順從您的帶領，

好讓我們永遠住在您的殿中。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


