
三月三十日 

經文: 馬可福音七章 

鑰節: 「……離棄上帝的誡命，拘守人的遺傳……」（7:8） 

提要 

如果那一天你想把上帝在你生命裏的工作縮減成一道公式，就請讀馬可福音第七章。在前

半段，我們看到耶穌厭惡人的制度和遺傳。祂特別抨擊人所訂的公義程式，也就是潔與不

潔的問題。法利賽人看不慣耶穌的門徒在吃飯前不先洗手。耶穌引用以賽亞書廿九章十三

節回答他們，在那節經文裏，上帝指責人表面上的、嘴唇上的敬拜及他們的吩咐。然後耶

穌又責備他們把應當奉養父母的錢作為供獻給上帝的物。接著，耶穌進一步攻擊他們宗教

上的傳統，祂指出，人所吃、喝的東西都不會污穢人，反倒是從人內心所發出來的才會污

穢人。「不潔」根本不是外在的問題，而是內在的事。所以，丟掉那些人為的規條。上帝

鑒察人所看不見的地方：人的心。 

又，如果你認為自己已經聰明得找出了耶穌醫治和行神蹟的公式，而可以要祂稱你所願，

就再往下讀吧。在本章後半段，耶穌醫治了一個婦人被鬼附的女兒，耶穌並沒有碰觸她或

命令她做什麼；魔鬼離開她女兒身上是藉著謎語似的對話、一句聰明的回答，和耶穌微妙

的宣告。當你還在想那段對話是什麼意思的時候，耶穌又繼續醫治了一個耳聾舌結的人；

這回祂做了七件事：(1)耶穌將那人帶到一旁；(2)用手指摸他的耳朵；(3)吐唾沫；(4)抹他

的舌頭；(5)望天；(6)歎息；(7)大聲喊：「開了吧」。 

何來公式？那有規則？沒有！我們根本上都伏在上帝的主權之下。祂不能被歸類，也不會

被測透或定型。禱告因此更顯得是一件令人興奮的事！ 

禱告 

上帝啊，但願我們永不犯這個過錯，就是：想用一套公式或規則操縱您在我們生命中的工

作。我們知道您有無上的主權。奉主耶穌基督聖名，阿們！ 


