
三月三日 

經文: 出埃及記十六章  

鑰節: 「…這就是耶和華給你們吃的食物…你們要按著各人的飯量收起來……。」（16:15~16）  

提要  

上帝再一次挽救了以色列民：這次是解決他們的飢餓。以色列人離開埃及大約一個月之後，

糧食幾乎吃盡了。他們回想起在埃及享受的美食，於是開始抱怨摩西，摩西責備他們，因為

他們事實上是在抱怨上帝。的確，當信徒抱怨、不滿時，他們事實上是在抱怨上帝，因為上

帝掌管所有的事，並且凡事都有祂的目的。聖經教導我們，不論我們處在何種景況都應知足，

因為耶穌說：「我總不撇下你，也不丟棄你」（來13:5）。上帝既仁慈又憐憫，祂完全瞭解

人的軟弱。祂沒有責備以色列人，而開始試驗並教導他們天天相信、倚賴神。為了預備他們

接受神蹟，上帝在雲中顯現，有榮光照耀，益發顯出即將發佈的命令的重要性。  

上帝總是將最好的東西給祂的兒女，祂不只供應必需品，還顧及他們的享受。每天早晨上帝

賜下新鮮的嗎哪，一種很特別的空降食物，晚上則給他們豐富的鵪鶉肉。這些奇妙的供應不

只使他們得到養生，更重要的是要教導他們上帝的信實、美善、及讓他們明白上帝一直與他

們同在。為了測驗他們是否誠心順服，上帝也有某些指示要他們遵守。不過，他們還是在安

息日去撿拾嗎哪，因此上帝責備他們。上帝要祂的兒女順服，今天祂也同樣希望信徒順服祂。

祂說：「你們不肯守我的誡命和律法要到幾時呢？」（16:28）這顯示以色列人已經知道有安

息日這回事了。這是上帝完成祂的創造之工後所設立的（創2:2~3）；不過，在以色列人出埃

及前，他們還沒有一個守安息日的特別方式。  

上帝將安息日賜給祂的贖民為禮物（16:29）：在他們開始下一個工作週以前，他們的肉體和

心靈需要在這一天重新得力。今天的信徒也同樣需要將這特別的日子獻給主，敬拜祂、默想

祂。  

嗎哪（意思是：「這是什麼？」）並非自然的現象，它是從上帝而來超自然的產物。在中東

地區，某種樹上可以找到白色的物質。有些聖經註釋家想要淡化超自然的成分，便解釋說那

種樹上的產物就是嗎哪。然而，兩者的差別遠超過它們相似之處。那種白色物質就像嗎哪一

樣於早晨出現，在烈日下就消融，並且有甜味，不過，那是季節性的產物，只有在夏天才找

得到。聖經中的嗎哪卻是四十年之久一年到頭都有；並且，像它奇蹟似的出現一樣，當以色

列人一進入迦南地，嗎哪也隨即停止了。此外，上帝所賜的嗎哪遍地都有，而不只是在特定

的樹上。今天貝都因人所撿拾的白色物質只能熬成蜂蜜，不能像當日以色列人一樣把嗎哪磨

成粉，烤成麵包或餅，或將它煮熟（16:23）。  

很明顯的，嗎哪是上帝神奇的供應。另一個奇蹟是，嗎哪一旦隔夜（除了安息日外）就腐爛

掉。嗎哪在安息日早晨不腐爛唯一的理由是，它們因上帝的話語被分別為聖了。七日裏又有

六個晚上以色列人家中沒有囤放任何食物。他們必須學習知足，並且相信上帝一定會在第二

天清晨有所供應。  

在聖經裏，嗎哪是三種屬天恩賜的象徵，也是我們走在這個世界曠野時心靈的支柱和安慰：

（1）耶穌──上帝最寶貴的禮物──視嗎哪為祂自己的縮影，因為祂是從天而降的生命真糧

（約6:31~35）。任何人在耶穌裏都能得著完全的滿足。（2）上帝的話語。嗎哪象徵能滋養

我們心靈的道（參太4:4；申8:3）。（3）對得勝的人而言，聖靈所賜的獎賞和安慰就是那

「隱藏的嗎哪」（啟2:17）。  

禱告  

我們的主，您已經供應我們每天所需，更謝謝您賜給我們生命的糧──耶穌。幫助我們天天

憑信心藉著禱告和讀經來「享用」祂。奉主耶穌基督聖名，阿們！  


