
二月七日 

經文: 馬太福音十二章 

鑰節: 「因為人子是安息日的主」(12:8) 

提要 

這是福音書裏首次出現有關安息日的爭議。在這個事件裏，耶穌的門徒於安息日從麥地經

過，他們就掐起麥穗來吃。法利賽人一直想捉住機會控告耶穌觸犯律法，就指出門徒在安

息日做了不該做的事。耶穌卻以一個歷史事件回答他們，大衛有一次與他的同伴進入神的

殿，吃了惟有祭司才可以吃的陳設餅。耶穌在這裏確立了一件事：安息日應該是為人設的，

人卻不是為安息日而設的。耶穌也告訴這些人，祂是安息日的主；這下更觸怒了他們。 

當天稍晚，耶穌碰見一個手萎縮了的人，法利賽人又想捉祂的把柄好控告祂，所以他們問

耶穌，在安息日可不可以治病。耶穌回答：「如果你們有一隻羊在安息日掉入坑中，你們

難道不把牠捉住拉上來嗎？人比羊貴重多了。所以，在安息日作善事是可以的。」 

在這場安息日的爭議裏，耶穌確立了兩件事。首先，祂是安息日的主，因此祂有權柄宣告

什麼可做，什麼不可做；其次，在安息日作善事是可以的，行善當然牽涉到工作。耶穌說，

「如果是善事，那麼就去作！」醫病既然是善事，祂也就毫不猶豫的醫治了那人。耶穌對

那人說：「伸出手來」，那人的手就完全復原了。法利賽人不知所措，他們就出去，商議

怎樣可以除滅耶穌。 

在二十世紀的今天，我們也應記住，任何我們所設立或重視的制度只有在它能服務人類時

才是好的制度。如果到一個地步變成我們服事它，那麼，我們可能會像法利賽人一樣，設

立許多連耶穌自己也不設立的制度。 

禱告 

主啊，願我們追求行善，即使可能冒著違反社會標準或制度的危險也在所不惜。您是萬物

之主！奉主耶穌基督聖名，阿們！ 

  


